
GLUTEN CRUSTACEANS 
CRUSTACÉS

EGGS  
OEUFS

FISH  
POISSON

PEANUTS 
CACAHUÈTES

SOY
SOJA

DAIRY
LAITIER

NUTS
PEAU DES FRUITS

CELERY
CÉLERI

MUSTARD 
MOUTARDE

SESAME  
SÉSAME

SULPHITES  
SULFITES

MOLLUSCS  
MOLLUSQUES

LUPINS
 LIPINES

STARTERS / ENTRÉES 

Iberian cured “Juan 
Manuel” Ham and crystal 
bread with tomato
Jambon ibérique ‘Juan 
Manuel’ avec pain de cristal 
à la tomate

X

Anchovies from “Doble O” 
with crystal bread and tomato
Anchois “double O” avec 
pain de cristal à la tomate

X X

Roast chicken croquettes
Croquettes de poulet rôti X X 
Ajoblanco with marinated 
tuna slices
Ajoblanco avec tranches de 
thon mariné 

X X X X

Duck and pistachio terrine
Terrine de canard et pistache X X X
Marinated mushrooms coke 
with tomato and smoked eel 
Coke de champignons 
marinés à la tomate et à 
l’anguille fumée

X X

Restaurant “Espai For t uny”

A L L E R G E N S  /  A L L E R G È N E S

Conformément au règlement (UE) n° 1169/2011 concernant l’information des consommateurs sur les denrées alimentaires, les informations sur la présence d’allergènes dans nos produits sont détaillées ci-dessous. Des fiches techniques sont disponibles pour 
compléter les informations contenues dans ce tableau. N’hésitez pas à contacter notre personnel pour toute information complémentaire. La déclaration est basée sur les informations fournies par nos fournisseurs sur la composition de leurs produits. Toutefois, 
nous ne pouvons pas exclure totalement la présence accidentelle d’autres ingrédients allergènes qui peuvent survenir lors de la fabrication des produits alimentaires de nos fournisseurs ou lorsqu’ils sont utilisés dans notre production. Veuillez consulter 
régulièrement ce document, car la composition des produits peut être modifiée.

In compliance with Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food information to consumers, the information on the presence of allergens in our products is detailed below. Fact sheets are available to expand on the information in this table. Please 
contact our staff for any additional information. The declaration is based on information provided by our suppliers on the composition of their products. However, we cannot totally exclude an accidental presence of other allergenic ingredients that may 
occur during the manufacture of food products from our suppliers or when they are used in our production. Please consult this document regularly, as the composition of the products may be subject to change.
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FROM THE SEA / DE LA MER À LA FERME

Fresh fish from local market 
Poisson du marché X
Turbot with almond cream 
and vegetable couscous
Turbot à la crème d’amande et 
au couscous de légumes

X X X X

Sea bass with prawn juice base 
Bar avec base de jus de 
crevettes

X X X

Grilled octopus with potato 
parmentier and romescu sauce
Poulpe grillé avec parmentier 
de pommes de terre et sauce 
romesco

X X

MAS LA BOELLA GRILL

Suckling pig boneless and 
confit at low temperatures, 
with parmentier and pears 
in wine 
Cochon de lait confit à basse 
température et désossé, au 
parmentier et poires au vin

X X X

Tataki of iberian prey with 
soy juice accompanied by 
Reus hazelnut mayonnaise
Tataki de proie ibérique au 
jus de soja accompagné 
d’une mayonnaise aux 
noisettes Reus

X X X

Restaurant “Espai For t uny”

Conformément au règlement (UE) n° 1169/2011 concernant l’information des consommateurs sur les denrées alimentaires, les informations sur la présence d’allergènes dans nos produits sont détaillées ci-dessous. Des fiches techniques sont disponibles pour 
compléter les informations contenues dans ce tableau. N’hésitez pas à contacter notre personnel pour toute information complémentaire. La déclaration est basée sur les informations fournies par nos fournisseurs sur la composition de leurs produits. Toutefois, 
nous ne pouvons pas exclure totalement la présence accidentelle d’autres ingrédients allergènes qui peuvent survenir lors de la fabrication des produits alimentaires de nos fournisseurs ou lorsqu’ils sont utilisés dans notre production. Veuillez consulter 
régulièrement ce document, car la composition des produits peut être modifiée.

In compliance with Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food information to consumers, the information on the presence of allergens in our products is detailed below. Fact sheets are available to expand on the information in this table. Please 
contact our staff for any additional information. The declaration is based on information provided by our suppliers on the composition of their products. However, we cannot totally exclude an accidental presence of other allergenic ingredients that may 
occur during the manufacture of food products from our suppliers or when they are used in our production. Please consult this document regularly, as the composition of the products may be subject to change.
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Roast shoulder of lamb in 
the traditional style 
Épaule d’agneau rôtie à 
l’ancienne

X X

Beef sirloin with wine saue 
Solomillo de ternera con salsa 
Filet de bœuf avec sauce au vin

X X X

DESSERT / DESSERTS

Opera cake 
Gâteau de l’opera X X X X
Chocolate and hazelnut 
bread with a touch of salt 
and AOVE
Pain au chocolat et aux 
noisettes avec une touche 
de sel et AOVE

X X X X

Summer sweet of Mas  
La Boella
Doucer esttivale du Mas  
La Boella

X X X X

Mojito ice cream with 
macerated strawberries
Glace mojito et fraises 
macérées

Fresh seasonal fruit
Fruits frais de saison

Restaurant “Espai For t uny”
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MENU DEL MAS - STARTERS / ENTRÉES 

Salmorejo with prawn tartare
Salmorejo accompagné de 
tartare de crevettes

X X X

Burrata with avocado cream 
and black olive stracciatella
Burrata à la creme d’avocat et 
stracciatella d’olive noir

X

Marinated sardine coke with 
black sesame sorbet
Cocke de sardine mariné au 
sorbet de sésame noi

Pig’s trotters Carpaccio with 
foie mi-cuit
Carpaccio de pieds de porc 
au foi mi-cuit 

X X X X

MENU DEL MAS - MAIN COURSES / PLATS PRINCIPAUX 

Squid “fideua” and red 
enlisted prawns
“Fideua” aux calamars et 
crevettes rouges

X X X

Baked cod with 
“moixernons” cream and 
sliced courgettes
Cabillaud au four avec 
crème de “moixernons” et 
courgettes en tranches

X X

Restaurant “Espai For t uny”

Conformément au règlement (UE) n° 1169/2011 concernant l’information des consommateurs sur les denrées alimentaires, les informations sur la présence d’allergènes dans nos produits sont détaillées ci-dessous. Des fiches techniques sont disponibles pour 
compléter les informations contenues dans ce tableau. N’hésitez pas à contacter notre personnel pour toute information complémentaire. La déclaration est basée sur les informations fournies par nos fournisseurs sur la composition de leurs produits. Toutefois, 
nous ne pouvons pas exclure totalement la présence accidentelle d’autres ingrédients allergènes qui peuvent survenir lors de la fabrication des produits alimentaires de nos fournisseurs ou lorsqu’ils sont utilisés dans notre production. Veuillez consulter 
régulièrement ce document, car la composition des produits peut être modifiée.

In compliance with Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food information to consumers, the information on the presence of allergens in our products is detailed below. Fact sheets are available to expand on the information in this table. Please 
contact our staff for any additional information. The declaration is based on information provided by our suppliers on the composition of their products. However, we cannot totally exclude an accidental presence of other allergenic ingredients that may 
occur during the manufacture of food products from our suppliers or when they are used in our production. Please consult this document regularly, as the composition of the products may be subject to change.
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Duck magret with rosemary 
apricot
Magret de canar aux abricots 
et au romarin

X

Tender veal with Pedro 
Ximénez sauce
Bœuf sucré à la sauce Pedro 
Ximénez

X X

Grilled beef tenderloin steak 
Filet de Bœuf grillé X X X

MENU DEL MAS - DESSERTS / DESSERT

Opera cake
Gâteau de l’opera X X X X
Chocolate and hazelnut 
bread with a touch of salt 
and AOVE
Pain au chocolat et aux 
noisettes avec une touche de 
sel et AOV

X X X X

Summer sweet of Mas  
La Boella
Doucer esttivale du Mas  
La Boella

X X X X

Mojito ice cream with 
macerated strawberries
Glace mojito et fraises 
macérées

Fresh seasonal fruit
Fruits frais de saison 

Restaurant “Espai For t uny”
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